
VORSAISON  - EISPLAN EVM 2024 bis 20.10.24 BEMERKUNGEN

2024  Beginn Ende ER Eistanz Ice Storms Ice Spice Goldies Ice Bubbles Laufstil SEV Bemerkungen

Mo. 12.8. Sternli alle Niveaus 1:00:00 16.45 Uhr 17.45 Uhr ER 1h Sternli-Moniteuren Eistraining, keine SEV Trainerlektionen möglich
SEV + Sternli 1:00:00 18.00 Uhr 19.00 Uhr ER 18.00 - 19.00

Storms 1:30:00 19.15 Uhr 20.45 Uhr ER 19.15-20.45

Di. 13.8. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Mi. 14.8. SEV + Sternli 1:30:00 16.30 Uhr 18.00 Uhr ER 17.30-19.00 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen
SEV + Sternli 2:30:00 18.15 Uhr 20.45 Uhr ER 19.15 - 20.45 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

Fr. 16.8. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Sa. 17.8. Goldies 1:00:00 9.00 Uhr 10.00 Uhr 9.00 - 10.00
Spice 1:30:00 10.00 Uhr 11.30 Uhr ER 10.00 - 11.30

SEV + Sternli 1:30:00 11.45 Uhr 13.15 Uhr ER 11.45 - 13.15 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

Mo. 19.8. SEV + Sternli 1:15:00 16.45 Uhr 19.00 Uhr ER 16.45 - 19.00 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen
Storms 1:30:00 19.15 Uhr 20.45 Uhr ER 19.15 -20.45

Di. 20.8. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Mi. 21.8. Stern 0/1 0:45:00 16.30 Uhr 17.15 Uhr GESAMT 1h /  16:05-16:20 OFF-ICE Training, 16:30-17:15 ICE-Training
Stern 2/3/4 0:45:00 17.15 Uhr 18.00 Uhr ER GESAMT 1h /  16:50-17:05 OFF-ICE Training, 17:15-18:00 ICE Training
SEV + Sternli 1:30:00 18.15 Uhr 19.45 Uhr 18.15 - 19.45 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

Laufstil 1:00:00 19.45 Uhr 20.45 Uhr ER 19.45 - 20.45

Fr. 23.8. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Sa. 24.8. Goldies 1:00:00 11.00 Uhr 12.00 Uhr 11.00 - 12.00
Spice 1:00:00 12.00 Uhr 13.00 Uhr ER 12.00-13.00

SEV + Sternli 1:45:00 13.15 Uhr 15.00 Uhr ER 13.15 - 15.00 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

So. 25.8. Storms 1:30:00 20.00 Uhr 21.30 Uhr ER 20.00-21.30 Storms / Skating Skills und SYS Basics

Mo. 26.8. SEV + Sternli 2:15:00 16.45 Uhr 19.00 Uhr ER 16.45 - 19.00 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen
Storms 1:30:00 19.15 Uhr 20.45 Uhr ER 19.15 - 20.45

Di. 27.08. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Mi. 28.08. Stern 0/1 0:45:00 16.30 Uhr 17.15 Uhr GESAMT 1h /  16:05-16:20 OFF-ICE Training, 16:30-17:15 ICE-Training
Stern 2/3/4 0:45:00 17.15 Uhr 18.00 Uhr ER GESAMT 1h /  16:50-17:05 OFF-ICE Training, 17:15-18:00 ICE Training
SEV + Sternli 1:00:00 18.15 Uhr 19.15 Uhr 18.15-19.15 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

Basic Movements 1:15:00 19.30 Uhr 20.45 Uhr ER

Fr. 30.8. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Sa. 31.8. SEV + Sternli 2:15:00 11.15 Uhr 13.30 Uhr 11.15 - 13.30 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

Mo. 2.9. SEV + Sternli 2:15:00 16.45 Uhr 19.00 Uhr ER 16.45 - 19.00 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen
Storms 1:30:00 19.15 Uhr 20.45 Uhr ER 19.15 - 20.45

Di. 03.09. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Mi. 4.9. Spice 1:00:00 15.30 Uhr 16.30 Uhr 15.30-16.50
Sternli alle Niveaus 0:45:00 16.30 Uhr 17.15 Uhr ER GESAMT 1h /  16:20-16:35 OFF-ICE Training, 16:45-17:30 ICE-Training

SEV + Sternli 1:15:00 17.30 Uhr 18.45 Uhr 17.30 - 18.45 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

Do 5.9. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)
SEV + Sternli 1:45:00 19.00 Uhr 20.45 Uhr ER 19.00 - 20.45 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

Fr. 6.9. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Sa. 7.9. Goldies 1:00:00 10.00 Uhr 11.00 Uhr 10.00 - 11.00
SEV + Sternli 1:30:00 11.15 Uhr 12.45 Uhr ER 11.15 - 13.30 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

So 8.9. Laufstil 1:30:00 20.00 Uhr 21.30 Uhr ER 20.00 -21.30

Mo. 9.9. EW Herbst-Intensiv 4:00:00 8.00 Uhr 12.00 Uhr ER
SEV + Sternli 2:15:00 16.45 Uhr 19.00 Uhr ER 16.45 - 19.00 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

Storms 1:30:00 19.15 Uhr 20.45 Uhr ER 19.15 - 20.45



2024  Beginn Ende ER Eistanz Ice Storms Ice Spice Goldies Ice Bubbles Laufstil SEV Bemerkungen
Di. 10.9. EW Herbst-Intensiv 2:00:00 9.00 Uhr 11.00 Uhr ER

Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Mi. 11.9. Spice 1:00:00 14.30 Uhr 15.30 Uhr 14:30-15:30
Stern 0/1 0:45:00 15.30 Uhr 16.15 Uhr GESAMT 1h /  15:05-15:20 OFF-ICE Training, 15:30-16:15 ICE-Training

Stern 2/3/4 0:45:00 16.15 Uhr 17.00 Uhr ER GESAMT 1h /  15:50-16:05 OFF-ICE Training, 16:15-17:00 ICE Training
SEV + Sternli 2:15:00 17.15 Uhr 19.30 Uhr ER 17.15-19.30 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

Goldies 01:00:00 19.45 Uhr 20.45 Uhr ER 19.45 - 20.45

Do. 12.9. EW Herbst-Intensiv 2:00:00 9.00 Uhr 11.00 Uhr ER

Fr. 13.9. EW Herbst-Intensiv 4:00:00 8.00 Uhr 12.00 Uhr ER
Mittageis 1:15:00 12.15 Uhr 13.15 Uhr ER

Sa. 14.9. Goldies 1:00:00 9.00 Uhr 10.00 Uhr 9.00 - 10.00
Spice 1:00:00 10.00 Uhr 11.00 Uhr ER 10.00 - 11.00

SEV + Sternli 1:30:00 11.15 Uhr 12.45 Uhr ER 11.15 - 12.45 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

So. 15.9. Spice 2:00:00 11.00 Uhr 13.00 Uhr 11.00 - 13.00

Mo. 16.9. SEV + Sternli 2:15:00 16.45 Uhr 19.00 Uhr ER 16.45 - 19.00 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen
Storms 1:30:00 19.15 Uhr 20.45 Uhr ER 19.15 -20.45

Di. 17.9. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Mi. 18.9. Spice 1:00:00 14.30 Uhr 15.30 Uhr 14:30-15:35
Stern 0/1 0:45:00 15.30 Uhr 16.15 Uhr GESAMT 1h /  15:05-15:20 OFF-ICE Training, 15:30-16:15 ICE-Training

Stern 2/3/4 0:45:00 16.15 Uhr 17.00 Uhr ER GESAMT 1h /  15:50-16:05 OFF-ICE Training, 16:15-17:00 ICE Training
SEV + Sternli 1:45:00 17.15 Uhr 19.00 Uhr ER 17.15-19.00 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

Laufstil 1:20:00 19.25 Uhr 20.45 Uhr ER 19.15 - 20.45

Do. 19.9. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Sa. 21.9. Spice 1:00:00 11.00 Uhr 12.15 Uhr ER 11.00 - 12.15
SEV + Sternli 1:15:00 12.30 Uhr 13.45 Uhr ER 12.30 - 13.45 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

So. 22.9. Spice 2:00:00 11.00 Uhr 13.00 Uhr ER 11.00 - 13.00
Laufstil 1:30:00 20.00 Uhr 21.30 Uhr ER 20.00 - 21.45

Mo. 23.9. SEV + Sternli 2:15:00 16.45 Uhr 19.00 Uhr ER 16.45 - 19.00 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen
Storms 1:30:00 19.15 Uhr 20.45 Uhr ER 19.15 - 20.45

Di. 24.9. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Mi. 25.9. Stern 0/1 1:00:00 14.30 Uhr 15.30 Uhr Sternli - nur ICE-Training
Stern 2/3/4 1:00:00 15.30 Uhr 16.30 Uhr ER Sternli - nur ICE-Training
SEV + Sternli 1:45:00 16.30 Uhr 18.15 Uhr ER 16.30-18.15 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

Basic Movements 1:00:00 18.30 Uhr 19.30 Uhr
Goldies 1:00:00 19.45 Uhr 20.45 Uhr ER 19.45 - 20.45

Fr. 27.9. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Sa. 28.9. Spice + Bubbles 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER 12.00-13.15 12.00-13.15
SEV  + Sternli 1:30:00 13.30 Uhr 15.00 Uhr ER 13.15 - 15.00 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

Laufstil 1:00:00 15.15 Uhr 16.15 Uhr ER 15.15 - 16.15

So. 29.9. Spice 2:00:00 7.45 Uhr 9.45 Uhr ER 7.45 - 10.00

Mo 30.9. SEV + Sternli 2:15:00 16.45 Uhr 19.00 Uhr ER 16.45 - 19.00 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen
Storms 1:30:00 19.15 Uhr 20.45 Uhr ER 19.15 - 20.45

Di. 01.10. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Mi 2.10. Stern 0/1/2/3/4 0:45:00 16.45 Uhr 17.30 Uhr GESAMT 1h /  16:20-16:35 OFF-ICE Training, 16:45-17:30 ICE-Training, keine SEV Trainerlektionen
SEV + Sternli 1:00:00 17.30 Uhr 18.30 Uhr ER 17.30 - 18.30 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

Laufstil 1:00:00 18.45 Uhr 19.45 Uhr ER 18.45 - 19.45

Fr. 04.10. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Sa. 05.10. Goldies 1:00:00 9.00 Uhr 10.00 Uhr 9.00 - 10.00
Spice + Bubbles 1:00:00 10.00 Uhr 11.00 Uhr ER 10.00 - 11.00

SEV 1:30:00 11.15 Uhr 12.45 Uhr ER 11.15 - 12.45 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen



2024  Beginn Ende ER Eistanz Ice Storms Ice Spice Goldies Ice Bubbles Laufstil SEV Bemerkungen
So 06.10. Laufstil 1:45:00 20.00 Uhr 21.45 Uhr ER 20.00 -21.45

Mo. 07.10. SEV + Sternli 2:15:00 16.45 Uhr 19.00 Uhr ER 16.45 - 19.00 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen
Storms 1:30:00 19.15 Uhr 20.45 Uhr ER 19.15 - 20.45

Di. 8.10. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Mi. 9.10. Stern 0/1 0:45:00 16.45 Uhr 17.30 Uhr GESAMT 1h /  16:20-16:35 OFF-ICE Training, 16:45-17:30 ICE-Training
Stern 2/3/4 0:45:00 17.30 Uhr 18.15 Uhr ER GESAMT 1h /  17:05 -17:20 OFF-ICE Training, 17:30-18:15 ICE Training
SEV + Sternli 1:15:00 18.30 Uhr 19.45 Uhr ER 18.30 -19.45 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

Fr. 11.10. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Sa. 12.10. Spice + Bubbles 1:00:00 9.00 Uhr 10.00 Uhr 9.00 - 10.00
Goldies 1:00:00 10.00 Uhr 11.00 Uhr ER 10.00 - 11.00

SEV + Sternli 1:30:00 11.15 Uhr 12.45 Uhr ER 11.15 - 12.45 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

Mo. 14.10. SEV + Sternli 2:15:00 16.45 Uhr 19.00 Uhr ER 16.45 - 19.00 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen
Storms 1:30:00 19.15 Uhr 20.45 Uhr ER 19.15 - 20.45

Di 15.10. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Mi. 16.10. Sternli alle Niveaus 1:00:00 16.45 Uhr 17.45 Uhr ER 1h Sternli-Moniteuren Eistraining, keine SEV Trainerlektionen möglich
SEV + Sternli 1:45:00 18.00 Uhr 19.45 Uhr ER 18.00 - 19.45 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

Fr. 18.10. Mittageis 1:15:00 12.00 Uhr 13.15 Uhr ER für alle EVM-Mitglieder (Kinder unter 12 nur mit Aufsicht)

Sa. 19.10. Laufstil 1:00:00 8.00 Uhr 9.00 Uhr 8.00 - 9.00
Goldies 1:00:00 9.00 Uhr 10.00 Uhr 9.00 - 10.00

Spice + Bubbles 1:00:00 10.00 Uhr 11.00 Uhr ER 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00
SEV + Sternli 1:30:00 11.15 Uhr 12.45 Uhr ER 11.15 - 12.45 auch Sternliläufer mit Trainerlektionen

So. 20.10. Schaulauftraining SEV 1:00:00 8.00 Uhr 9.00 Uhr ER
Laufstil 1:45:00 20.00 Uhr 21.45 Uhr ER 20.00 -21.45 Laufstil


